
ಹಲ್ ಏರ್ವೇ ರಿಫೆ್ಲಕ್್ಸ  ಪ್ರ ಶ್ನಾ ವಳಿ 

ಹೆಸರು:    

ಡಿಒಬಿ:   ಯೂನಿಟ್ ಸಂಖೆ್ಯ :   

 

ಪ್ರಿೇಕೆ್ಷಯ ದಿನಂಕ:   
 

ದಯವಿಟ್ಟು  ಪ್ರ ತಿ ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗೆ ಹೆಚ್ಚು  ಸೂಕ್ತ ವಾದ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯೆಯನೆ್ನ  ಆಯೆೆ  ಮಾಡಿ 

 
 
 
 

ಕಳೆದ ತಿಂಗಳೊಳಗೆ, ಈ ಕ್ಷಳಗಿನ ಸಮಸೆ್ಯ ಗಳು ನಿಮಮ  ಮೇಲೆ ಹೆೇಗೆ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೇರಿವ? 
 

                                                                 0 = ಯಾವುದೇ ಸಮಸೆ್ಯ  ಇಲೆ್  ಮತ್ತು  5 = ತೇವರ / ಆಗಾಗೆೆ  ಸಮಸೆ್ಯ  

 

ಕ್ಕ್ಕಶ ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ  ಧ್ವ ನಿಯಲಿ್ಲ  ಸಮ್ಸೆ್ಯ  
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ನಿಮ್ಮ  ಗಂಟಲನೆ್ನ  ಸವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸುವುದು 
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ನಿಮ್ಮ  ಮೂಗು ಅಥವಾ ಗಂಟಲ್ಲನ ಹಂಭಾಗದಲಿ್ಲ  

ಏನೋ ತೊಟ್ಟು ಕೆ್ಕ ತಿತ ರುವ ಭಾವನೆ 
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ನಿೋವು ಕೆಮ್ಮಮವಾಗ ಗಂಟಲು ಕ್ಟ್ಟು ವುದು ಅಥವಾ 

ವಾಂತಿಯಾಗುವುದು 
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ಮೊದಲು ಮ್ಲಗಿರುವಾಗ ಅಥವಾ ಬಾಗುವಾಗ ಕೆಮ್ಮಮ  
 

0 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 

 

ಕೆಮ್ಮಮವಾಗ ಎದೆಯಲಿ್ಲ  ಬಿಗಿತ ಅಥವಾ ಉಬ್ಬ ಸ 
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ಎದೆಯುರಿ, ಅಜೋರ್ಕ, ಹೊಟ್ಟು ಯಲಿ್ಲ  ಆಮಿ್  

ಹೊರಬ್ರುವುದು (ಅಥವಾ ಇದಕೆ್ಕ ಗಿ ನಿೋವು 

ಔಷಧಿಗಳನೆ್ನ  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತಿತ ೋರಾ, ಹೌದು ಆಗಿದದ ರೆ 

ಅಂಕ್ 5) 
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ನಿಮ್ಮ  ಗಂಟಲ್ಲನಲಿ್ಲ  ಕ್ಚ್ಗುಳಿ ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ  ಗಂಟಲ್ಲನಲಿ್ಲ  

ಗಡೆ್ಡ  
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ತಿನೆ್ನ ವಾಗ ಕೆಮ್ಮಮ  (ಊಟದ ಸಮ್ಯದಲಿ್ಲ  ಅಥವಾ ಸವ ಲಪ  

ಸಮ್ಯದ ನಂತರ) 
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ಕೆಲವು ಆಹಾರ ಸ್ಯೋವಿಸುವಾಗ ಕೆಮ್ಮಮ  
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ನಿೋವು ಬೆಳಗೆೆ  ಹಾಸಿಗೆಯಂದ ಎದ್ದದ ಗ ಕೆಮ್ಮಮ  
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ಹಾಡುತಿತ ರುವಾಗ ಅಥವಾ ಮಾತನಾಡುತಿತ ರುವಾಗ 

ಕೆಮ್ಮಮ  ಉಂಟಾಗುತತ ದೆ (ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, 

ದೂರವಾಣಿಯಲಿ್ಲ ) 
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ನಿದೆದಮಾಡುತಿತ ರುವಾಗಿಂತ ಎಚ್ು ರವಾದ್ದಗ ಕೆಮ್ಮಮ ವುದು 

ಹೆಚ್ಚು  
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ನಿಮ್ಮ  ಬಾಯಯಲಿ್ಲ  ವಿಚಿತರ ವಾದ ರುಚಿ 
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